
Selección  de  poemas  de
desamor
El desamor es un tema recurrente en la poesía, a lo largo de
la  historia  ha  sido  abordado  de  diferentes  maneras  por
distintos poetas. Cada uno de ellos ha dejado su huella en la
literatura, transmitiendo su dolor, tristeza y desilusión a
través  de  palabras  que  hacen  eco  en  aquellos  que  han
experimentado  la  pérdida  de  un  amor.  En  este  artículo,
exploraremos una selección de poemas de desamor de algunos de
los poetas más destacados de la historia de la literatura,
desde el Barroco hasta la poesía contemporánea. Descubriremos
cómo expresaron sus emociones en versos llenos de melancolía,
tristeza y desesperanza. Cada uno de ellos nos sumergirá en un
universo propio, en el que el dolor amoroso se convierte en
una fuente de inspiración y reflexión.

Francisco de Quevedo: El desamor en
la poesía barroca

El lamento del amante despechado
Francisco de Quevedo, uno de los más grandes escritores del
periodo barroco, fue un maestro en el arte de expresar el
desamor  a  través  de  la  poesía.  En  sus  versos,  podemos
encontrar una mezcla de tristeza, enojo y desesperación. En
sus  poemas,  Quevedo  nos  transporta  a  un  mundo  oscuro  y
desolado, en el que el amante despechado encuentra consuelo en
su dolor.

Uno de los poemas más representativos de Quevedo es «Amor
constante más allá de la muerte», en el cual el poeta expresa
su amor eterno por una mujer que ha fallecido. El poema es un
canto al amor inmortal, que trasciende incluso la muerte. En
él, Quevedo muestra su capacidad para plasmar el desamor de

https://turesumen.com/poesia/seleccion-de-poemas-de-desamor/
https://turesumen.com/poesia/seleccion-de-poemas-de-desamor/


una manera sublime, utilizando metáforas y juegos de palabras
que evocan sentimientos de tristeza y desesperación.

La dualidad del amor y el desamor
Otro de los temas recurrentes en la poesía de Quevedo es la
dualidad del amor y el desamor. En sus poemas, el autor nos
muestra cómo el amor puede convertirse en desamor en un abrir
y cerrar de ojos. Su famoso poema «Amor constante más allá de
la vida» es una muestra de esto. En él, Quevedo retrata la
tristeza y la desesperación de un amante abandonado, que se ve
incapaz de superar la pérdida.

Jorge Luis Borges: Laberintos de la
soledad en la poesía del desamor

El desamor como un laberinto
La poesía de Jorge Luis Borges nos sumerge en un mundo de
laberintos, en los cuales el desamor se convierte en un camino
sin salida. Sus poemas reflejan la angustia y la soledad del
amante abandonado, que se encuentra perdido en medio de un
laberinto de sentimientos contradictorios.

En uno de sus poemas más conocidos, «Despedida», Borges nos
muestra la eterna lucha entre el amor y el desamor. El poeta
se despide de su amada, pero al mismo tiempo nos confiesa que
nunca podrá olvidarla. Es un poema cargado de nostalgia y
desesperanza, en el que el amor se convierte en una prisión de
la cual no puede escapar.

La poesía como refugio ante la ausencia
Para Borges, la poesía se convierte en su refugio ante la
ausencia  del  ser  amado.  En  sus  versos,  el  poeta  logra
encontrar consuelo en su dolor, transformando la tristeza en
palabras llenas de belleza y profundidad. En su poema «Poema



de los dones», Borges nos muestra cómo la poesía puede ser un
bálsamo para el alma herida, una forma de sanar las heridas
del desamor.

Alfonsina  Storni:  La  voz  de  la
mujer herida en sus versos

La  lucha  de  la  mujer  en  un  mundo  de
hombres
La poesía de Alfonsina Storni nos muestra la voz de una mujer
herida, que busca expresar su dolor y su desamor en versos
llenos de fuerza y rebeldía. Fue una de las primeras poetas en
romper  con  los  estereotipos  de  género,  y  en  sus  poemas
encontramos la lucha por la igualdad de la mujer en un mundo
dominado por hombres.

En «Tú me quieres blanca», uno de los poemas más emblemáticos
de Storni, la poeta retrata la hipocresía de una sociedad que
exige a las mujeres ser puras y castas, mientras los hombres
pueden llevar una vida promiscua. Es un grito de rebeldía y de
amor propio, en el cual Storni denuncia las injusticias y los
prejuicios de su época.

La  desilusión  amorosa  como  fuente  de
inspiración
El  desamor  fue  una  fuente  constante  de  inspiración  para
Storni, quien en sus poemas exploró la tristeza y la soledad
que acompañan a la pérdida del ser amado. En «Peso ancestral»,
la  poeta  expresa  su  desilusión  amorosa  de  una  manera
desgarradora, hablando de la carga emocional que le deja el
desamor. Sus versos traspasan la frontera del sufrimiento para
convertirse en una denuncia contra la opresión que sufre la
mujer en una relación.



Pablo  Neruda:  El  dolor  amoroso
plasmado en sus poemas

La pasión y el desamor en la poesía de
Neruda
Pablo Neruda fue un maestro en el arte de plasmar el dolor
amoroso en sus poemas. A través de sus versos, podemos sentir
su pasión y su angustia ante la pérdida del ser amado. En sus
poemas, el poeta nos muestra la intensidad de sus sentimientos
y la profunda melancolía que lo embarga.

En «Poema XX», uno de los poemas más conocidos de Neruda, el
poeta nos habla del desamor y la tristeza que lo acompaña. En
él, el poeta expresa su dolor ante la ausencia del ser amado,
utilizando metáforas y lenguaje poético para transmitir su
angustia y su soledad. Es un poema cargado de emociones, que
nos sumerge en el universo interior de Neruda.

La belleza de la tristeza en los versos
de Neruda
Una de las características más destacadas de la poesía de
Neruda  es  la  forma  en  que  logra  encontrar  belleza  en  la
tristeza. A través de sus versos, el poeta nos muestra cómo el
dolor amoroso puede convertirse en una fuente de inspiración y
reflexión. En «Los versos del capitán», Neruda nos habla de la
pérdida del amor y la soledad que la acompaña, pero al mismo
tiempo nos muestra la belleza que puede surgir de la tristeza.

Alejandra  Pizarnik:  La  melancolía
del desamor en su poesía



La lucha entre la vida y la muerte en los
versos de Pizarnik
La poesía de Alejandra Pizarnik está impregnada de melancolía
y desesperanza, temas recurrentes en su obra. En sus poemas,
encontramos la lucha entre la vida y la muerte, la desolación
y el desamor. Pizarnik nos sumerge en un universo oscuro y
angustiante, en el cual el dolor amoroso se convierte en un
tema central.

«El  libro  de  los  abrazos»,  uno  de  los  poemas  más
representativos de Pizarnik, nos muestra la desolación y el
aislamiento que acompañan al desamor. En él, la poeta nos
habla de la soledad del amante abandonado, de su lucha por
encontrar consuelo en un mundo que parece desmoronarse a su
alrededor. Es un poema cargado de simbolismo y metáforas, en
el cual Pizarnik nos sumerge en su angustia y su melancolía.

La búsqueda de la identidad en medio del
desamor
Otro tema recurrente en la poesía de Pizarnik es la búsqueda
de la identidad en medio del desamor. En sus versos, la poeta
nos muestra cómo el dolor amoroso puede convertirse en una
forma de autodescubrimiento. En «Octubre», Pizarnik nos habla
de la desolación y la pérdida que siente el amante abandonado,
pero al mismo tiempo nos muestra su lucha por encontrarse a sí
misma en medio del caos emocional.

Claudio Rodríguez: El silencio y la
ausencia en sus composiciones

El poder del silencio en la poesía de



Rodríguez
Claudio  Rodríguez  fue  un  poeta  que  exploró  el  poder  del
silencio y la ausencia en sus composiciones. En sus versos, el
poeta nos sumerge en un universo en el que las palabras son
insuficientes  para  expresar  el  dolor  y  la  soledad  que
acompañan al desamor. Sus poemas son un reflejo del silencio
que invade el alma del amante abandonado.

En «Don de la Ebriedad», Rodríguez nos habla del silencio como
la única respuesta al desamor. En él, el poeta expresa su
impotencia  ante  la  ausencia  del  ser  amado,  utilizando
metáforas y lenguaje poético para transmitir su dolor y su
desesperación. Es un poema en el que el silencio se convierte
en un personaje más, capaz de hablar más allá de las palabras.

La ausencia como forma de presencia
Otro tema recurrente en la poesía de Rodríguez es la presencia
de la ausencia. En sus versos, el poeta nos muestra cómo la
ausencia  del  ser  amado  puede  convertirse  en  una  forma  de
presencia. En «Tiempo relacional», Rodríguez nos habla de la
memoria y la nostalgia que nos deja el desamor. Es un poema en
el cual la ausencia se convierte en un vínculo indeleble entre
el amante y el amado.

Jaime Sabines: La pasión y el dolor
en su poesía de desamor

La pasión desbordante en los versos de
Sabines
Jaime Sabines fue un poeta mexicano conocido por su pasión
desbordante en sus versos. En su poesía de desamor, Sabines
nos  muestra  la  intensidad  de  sus  sentimientos  y  la
desesperación que lo embarga ante la pérdida del ser amado.



Sus poemas están llenos de emotividad y un lenguaje poético
directo, que conecta con el lector de forma profunda.

En «Los amorosos», uno de los poemas más conocidos de Sabines,
el poeta nos habla de la pasión y el dolor que acompaña al
desamor. En él, Sabines expresa su nostalgia y su tristeza
ante la ausencia del ser amado, utilizando un lenguaje directo
y visceral que nos hace sentir la intensidad de sus emociones.

La cotidianidad del desamor en los versos
de Sabines
Otro aspecto característico de la poesía de Sabines es la
forma en que logra encontrar belleza en la cotidianidad del
desamor. En sus versos, el poeta nos muestra cómo el dolor
amoroso puede ser parte de nuestra vida diaria, como algo que
nos acompaña en cada momento. En «Horal», Sabines nos habla de
la soledad y el desamor que nos deja una relación fallida,
utilizando  imágenes  y  metáforas  que  conectan  con  la
experiencia  cotidiana  de  sus  lectores.

Andrés Bello: El desengaño amoroso
en la literatura romántica

El  desengaño  amoroso  en  la  poesía  de
Bello
Andrés Bello, uno de los mayores exponentes de la literatura
romántica, exploró el desengaño amoroso en sus poemas. En su
poesía,  Bello  nos  sumerge  en  un  universo  de  desilusión  y
tristeza, en el que el amor se convierte en decepción y el
desamor en una constante en la vida del amante herido.

En «Silva a la soledad», uno de los poemas más emblemáticos de
Bello, el poeta nos habla de la soledad y el desengaño que
siente el amante abandonado. En él, Bello utiliza un lenguaje



poético y una estructura métrica compleja para transmitir su
dolor y su desesperación. Es un poema cargado de melancolía y
tristeza,  en  el  que  el  desamor  se  convierte  en  un  tema
central.

La búsqueda de la libertad en medio del
desamor
Otro tema recurrente en la poesía de Bello es la búsqueda de
la libertad en medio del desamor. En sus versos, el poeta nos
muestra cómo el amor puede convertirse en una cárcel de la
cual es necesario escapar. En «A la gaviota», Bello nos habla
de  la  libertad  y  la  esperanza  que  encuentra  el  amante
abandonado, a pesar del dolor y la tristeza que siente. Es un
poema en el que el desamor se convierte en un impulso para
buscar la felicidad en otro lugar.

Jaime  Sáenz:  La  oscuridad  y  el
desamor en la poesía contemporánea

La oscuridad como metáfora del desamor
La poesía de Jaime Sáenz es una exploración de la oscuridad y
el desamor en su forma más cruda. En sus versos, el poeta nos
sumerge en un mundo en el que todo está perdido, en el que el
amor  se  convierte  en  una  ilusión  y  el  desamor  en  una
constante. Sus poemas son un reflejo de su visión pesimista de
la vida y el amor.

En «Día no para el amor», uno de los poemas más conocidos de
Sáenz,  el  poeta  nos  habla  de  la  desesperación  y  la
desesperanza que siente el amante abandonado. En él, Sáenz
utiliza un lenguaje oscuro y un lenguaje poético crudo para
transmitir su dolor y su desolación. Es un poema en el que la
oscuridad se convierte en una metáfora del desamor.



La búsqueda de la redención en medio del
desamor
A pesar de la oscuridad y la desesperanza que caracterizan a
la poesía de Sáenz, el poeta nos muestra también una búsqueda
de la redención en medio del desamor. En sus versos, Sáenz nos
habla de la necesidad de encontrar la luz en medio de la
oscuridad, de seguir adelante a pesar de las heridas del amor.
En «El azufre», el poeta nos habla de la redención y la
esperanza que surge de la experiencia del desamor. Es un poema
en el que el dolor se convierte en una fuerza transformadora,
capaz de llevarnos a una nueva etapa de nuestra existencia.

Conclusión
La poesía de desamor es una manera de dar voz al dolor y la
tristeza que acompaña la pérdida del ser amado. A través de
poemas, poetas como Francisco de Quevedo, Jorge Luis Borges,
Alfonsina Storni, Pablo Neruda, Alejandra Pizarnik, Claudio
Rodríguez,  Jaime  Sabines,  Andrés  Bello  y  Jaime  Sáenz  han
dejado un legado de versos llenos de melancolía, tristeza y
desesperanza. Cada uno de ellos ha explorado el desamor desde
su propia visión y experiencia, ofreciéndonos una mirada única
y profunda a esta compleja emoción. A través de sus palabras,
podemos encontrar consuelo y entendimiento en nuestros propios
momentos  de  desamor  y  pérdida.  Los  poemas  de  desamor  nos
recuerdan que no estamos solos en nuestro dolor y que la
poesía puede ser una poderosa herramienta para sanar nuestras
heridas emocionales.


