
Poemas  para  celebrar  a  la
mujer:  11  versos  que  la
honran
La poesía ha sido una forma de expresión artística que ha
honrado y celebrado a la mujer a lo largo de la historia. A
través de versos y estrofas, diversos poetas han capturado la
esencia y la grandeza de la feminidad, mostrando el valor y la
importancia de la mujer en todos los aspectos de la vida. En
este  artículo,  exploraremos  algunos  de  los  poemas  más
significativos que describen y enaltecen a la mujer en todas
sus dimensiones. Desde poetas emblemáticos como Rupi Kaur y
Sor Juana Inés de la Cruz, hasta versos contemporáneos de
Gioconda  Belli  y  Cristina  Peri  Rossi,  estos  poemas  nos
transmiten la fuerza, la belleza y la sabiduría que reside en
las mujeres.

Poema a la mujer: «Habla» – Rupi
Kaur
Rupi Kaur es una de las voces más influyentes de la poesía
contemporánea. Su obra, «Habla», es un poema que adentra en la
experiencia de una mujer que ha encontrado su voz y no tiene
miedo de expresarse. En cada verso, Kaur habla de la fuerza y
la capacidad de las mujeres para superar cualquier obstáculo y
brillar en todo su esplendor.

El poema comienza con los siguientes versos:

«Eres tu propio fuego, eres tu propio dios,
sin una patria, sin un nombre que no te pertenezca,
tienes tanto fuego en tu boca y ellos lo temen»

Estos  versos,  cargados  de  empoderamiento  y  determinación,
resaltan la lucha constante de la mujer por encontrar su lugar
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en el mundo y reclamar su poder y voz. Rupi Kaur nos muestra
que la mujer no es solo un ser que debe ser visto y admirado,
sino que también tiene el derecho de hablar y exigir su lugar
en la sociedad.

El poema continúa explorando la experiencia de la mujer en un
mundo  que  a  menudo  la  silencia  y  la  subestima.  Kaur  nos
recuerda con cada verso que la mujer es poderosa, y que su voz
y su presencia son inquebrantables.
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Poemas  para  mujeres:  «Hombres
necios  que  acusáis»  –  Sor  Juana
Inés de la Cruz
Sor Juana Inés de la Cruz, una de las más grandes poetisas de
la literatura en español, escribió el poema «Hombres necios
que  acusáis»  como  una  crítica  a  la  doble  moral  y  las
expectativas injustas impuestas a las mujeres en su época.

En  el  poema,  Juana  Inés  de  la  Cruz  desafía  abierta  y
enérgicamente las ideas preconcebidas que los hombres tienen
sobre  las  mujeres.  El  poema  comienza  con  los  siguientes
versos:

«Hombres necios que acusáis
a la mujer sin razón,
sin ver que sois la ocasión
de lo mismo que culpáis.»

En estos versos, Juana Inés de la Cruz revela la hipocresía de
los hombres que acusan a las mujeres de ser seductoras y
manipuladoras, mientras que ellos mismos son los que les dan
motivo para actuar de esa manera.



A  lo  largo  del  poema,  la  poetisa  argumenta  de  manera
contundente que, si los hombres desean que las mujeres sean
virtuosas y recatadas, ellos también deben comportarse de la
misma manera. Juana Inés de la Cruz defiende la igualdad entre
hombres  y  mujeres,  y  cuestiona  las  normas  y  expectativas
impuestas a las mujeres en su sociedad.
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Poemas  sobre  mujer:  «Meciendo»  –
Gabriela Mistral
Gabriela Mistral, ganadora del Premio Nobel de Literatura,
escribió el hermoso poema «Meciendo» en el que describe la
imagen de una madre meciendo a su hijo en sus brazos. En cada
verso, Mistral exalta la maternidad y la conexión profunda
entre una madre y su hijo.

El poema comienza con los siguientes versos:

«Es la hora de la nostalgia y el llanto,
y a buscar sus viandas van los pájaros:
ya todo el campo es sombra, y es de noche,
y dormido se queda un niño blanco.»

En estos versos, Mistral no solo describe la escena de una
madre meciendo a su hijo, sino que también crea una atmósfera
poética llena de ternura y cuidado. El poema nos transporta a
la intimidad de este momento y nos permite imaginar la paz y
la protección que el niño siente en los brazos de su madre.

El poema continúa explorando la relación entre la madre y el
hijo, y Mistral utiliza imágenes y metáforas poderosas para
transmitir el amor incondicional y la dedicación de la madre
hacia su hijo. A través de su poesía, Gabriela Mistral nos
muestra  la  grandeza  y  la  belleza  de  la  mujer  en  su  rol



materno.
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Poemas  sobre  la  mujer:  «Amar  es
combatir» – Gioconda Belli
Gioconda  Belli  es  una  destacada  poeta  y  novelista  que  ha
explorado la experiencia de la mujer en su obra. En su poema
«Amar es combatir», nos muestra la lucha de una mujer por
encontrar el amor y expresar su deseo y su pasión.

El poema comienza con los siguientes versos:

«Amar es embarcarse en un tempestad,
en un barco que hace agua y que nunca
se hunde mientras subes a cubierta, subes,
buscando desesperadamente algo firme
a lo que agarrarte, una tabla de salvación,
y nunca hay una tabla de salvación.»

En estos versos, Belli utiliza la metáfora del barco y la
tempestad para describir el amor como un viaje turbulento y
desafiante. A través de su poema, la poetisa nos muestra que
el amor puede ser un acto de valentía y resistencia para la
mujer.

Amar es combatir es un poema que muestra la lucha constante y
la determinación de la mujer por encontrar el amor verdadero,
sin renunciar a su propia fuerza y autonomía. Gioconda Belli
nos invita a reflexionar sobre la capacidad de la mujer para
amar profundamente y al mismo tiempo mantener su identidad.
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Poemas  para  la  mujer:  «Tú  me
quieres blanca» – Alfonsina Storni
Alfonsina  Storni,  una  de  las  voces  más  importantes  de  la
literatura latinoamericana, escribió el poema «Tú me quieres
blanca» como un llamado de atención a la sociedad patriarcal
que exige a las mujeres que sean puras e inocentes.

El poema comienza con los siguientes versos:

«Tú me quieres blanca,
tú me quieres alba,
tú me quieres casta.»
«Tú me llamas strong>¡ay! casada!
que siguendo pájaros
te me fuiste de noche
y me dejaste el alma
envenenada.»

En  estos  versos,  Storni  muestra  la  frustración  y  la
indignación de la mujer ante la doble moral y las expectativas
impuestas por la sociedad. La poetisa desafía la idea de que
las mujeres deben ser castas y sumisas, y denuncia la opresión
a la que son sometidas.

El poema continúa con una fuerza arrolladora, confrontando
directamente las expectativas y los prejuicios hacia la mujer
y reclamando la libertad de ser y amar sin restricciones.
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Poemas de la mujer: «Romance de la



loba parda» – Federico García Lorca
Federico García Lorca, uno de los poetas más reconocidos de la
literatura española, escribió el poema «Romance de la loba
parda» como un homenaje a la mujer en su aspecto más salvaje y
poderoso.

El poema comienza con los siguientes versos:

«En la officina de la luna
duran pálidas las hogazas.
Los disciplinados plásticos
cortan las manos de las madres.
Y una matanza de diamantes
escarba la tierra sin nadie.»

Lorca utiliza imágenes fuertes y evocadoras para describir la
opresión y la violencia que las mujeres han sufrido a lo largo
de la historia. A través de su poesía, el autor nos muestra la
loba, un símbolo de la fuerza y la libertad de la mujer,
resistiendo y luchando contra todas las fuerzas que intentan
someterla.

En  cada  verso,  Lorca  nos  invita  a  reflexionar  sobre  la
importancia de reconocer y valorar la fortaleza y el poder de
la mujer. A través de la figura de la loba, el poeta nos
muestra que la mujer no debe ser domesticada o controlada,
sino celebrada y respetada en toda su grandeza.
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Poemas que describen a una mujer:
«Still I Rise» – Maya Angelou
Maya Angelou, conocida por su poesía y su activismo, escribió



el  poderoso  poema  «Still  I  Rise»  como  un  himno  a  la
resiliencia  y  la  fortaleza  de  la  mujer  afroamericana.

El poema comienza con los siguientes versos:

«You


