
Poemas de despedida de amor:
7  obras  para  cerrar  un
capítulo
La despedida en el amor es un tema que ha inspirado a muchos
poetas a lo largo de la historia. Es un momento lleno de
emociones  y  sentimientos  encontrados  que  puede  resultar
difícil de expresar con palabras. Afortunadamente, tenemos a
nuestra  disposición  la  poesía,  un  arte  que  nos  permite
adentrarnos en los rincones más profundos del alma y plasmar
en versos todo aquello que nos abruma.

En este artículo, vamos a explorar siete poemas de despedida
de amor escritos por reconocidos autores como Gustavo Adolfo
Bécquer, Idea Vilariño, Oscar Hahn, Alfonsina Storni, Pedro
Salinas, Ángel González y Luis Alberto de Cuenca. Cada uno de
estos  poemas  nos  brinda  una  perspectiva  única  sobre  la
despedida en el amor, revelando las diferentes emociones y
reflexiones que surgen en este momento tan delicado.

A través de estas obras, descubriremos cómo cada autor logra
transmitir la complejidad de la despedida en el amor, desde la
melancolía hasta la aceptación. Estos poemas de despedida a un
amor  nos  invitan  a  reflexionar  sobre  nuestras  propias
experiencias de despedida y nos ofrecen consuelo en momentos
difíciles.

Poema  de  Gustavo  Adolfo  Bécquer:
«Rima XXI»
Poema de despedida de amor: El poema «Rima XXI» de Gustavo
Adolfo Bécquer es un ejemplo perfecto de cómo la poesía puede
capturar la belleza y la tristeza de una despedida en el amor.
En este poema despedida de amor, Bécquer narra la historia de
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un amor perdido y la inevitable separación entre los amantes.
Utiliza una variedad de metáforas y figuras retóricas para
transmitir  el  dolor  y  la  resignación  que  siente  el
protagonista  al  decir  adiós  a  su  amada.

El poema comienza con una descripción de la amada, resaltando
su belleza y su presencia en la vida del protagonista. Sin
embargo, a medida que avanza el poema, Bécquer introduce la
idea de la despedida, destacando la tristeza y el sufrimiento
que esta conlleva. Utiliza imágenes evocadoras como «rayo de
luna que en la tiniebla brilla» para describir la fugacidad
del amor y cómo se desvanece en la oscuridad de la despedida.

El  poema  concluye  con  una  reflexión  sobre  la  naturaleza
efímera del amor y cómo, a pesar de las despedidas, siempre
queda un rastro de lo que una vez fue. Bécquer nos invita a
aceptar la realidad de la despedida en el amor y a encontrar
consuelo  en  los  recuerdos  que  perduran.  Es  un  poema  de
despedida a un amor que nos recuerda que, aunque el amor pueda
terminar,  las  huellas  que  deja  en  nuestras  vidas  nunca
desaparecen por completo.

Poema de Idea Vilariño: «Nocturno»
Despedida  de  amor  poema:  Idea  Vilariño,  reconocida  poeta
uruguaya, nos regala el poema «Nocturno» que aborda el tema de
la despedida en el amor de una manera poética y profunda. En
este poema de despedida de un amor, Vilariño expresa el dolor
y  la  tristeza  de  dejar  ir  a  alguien  a  quien  se  ama
profundamente.

El  poema  comienza  con  un  ambiente  nocturno  y  silencioso,
creando  una  atmósfera  íntima  y  melancólica.  A  medida  que
avanza, Vilariño utiliza imágenes y metáforas poderosas para
describir el proceso de la despedida. Menciona la idea de «la
suma que se ve, que crece y se reduce», simbolizando cómo el
amor puede aumentar y disminuir a lo largo de una relación y
cómo finalmente llega el momento de la despedida.



A  lo  largo  del  poema,  Vilariño  expresa  la  tristeza  y  la
dificultad  de  decir  adiós  a  ese  amor  que  ha  sido  tan
significativo  en  su  vida.  Utiliza  metáforas  como  «feroces
golpes al corazón» para describir el dolor que siente al dejar
ir a esa persona. Sin embargo, también hay un sentido de
aceptación en el poema, una comprensión de que la despedida es
inevitable y que cada uno debe seguir su propio camino.

«Nocturno» es un poema de despedida de amor que nos sumerge en
la complejidad emocional de la despedida en el amor. Vilariño
nos invita a reflexionar sobre el dolor y la tristeza que
puede acompañar a una despedida, pero también nos brinda un
mensaje  de  esperanza  al  recordarnos  que,  a  pesar  de  la
separación, siempre hay una luz que guía nuestro camino.

Poema de Oscar Hahn: «Despedida»
Poema de despedida amor: Oscar Hahn, poeta chileno, nos regala
el  poema  «Despedida»,  una  obra  cargada  de  nostalgia  y
melancolía que aborda el tema de la despedida en el amor desde
una  perspectiva  personal  y  reflexiva.  En  este  poema  de
despedida de un amor, Hahn nos sumerge en su propio recuerdo
de  una  despedida  y  nos  invita  a  reflexionar  sobre  la
inevitabilidad  de  separarse  en  el  amor.

El poema comienza con una descripción de un lugar específico,
creando  una  atmósfera  vívida  y  nostálgica.  Hahn  utiliza
imágenes y metáforas para transmitir el sentimiento de pérdida
y añoranza que experimenta al recordar esa despedida en el
amor. Menciona la idea de «su marcha, su partida» como un acto
irrevocable que marca el fin de una etapa en su vida.

A lo largo del poema, Hahn reflexiona sobre la naturaleza
efímera del amor y cómo puede resultar doloroso decir adiós a
alguien  que  ha  sido  tan  importante.  Utiliza  metáforas  y
descripciones detalladas para transmitir la complejidad de sus
sentimientos en ese momento de despedida. Sin embargo, también
hay una sensación de aceptación y resignación en el poema,



como si Hahn entendiera que la despedida es parte inevitable
de cualquier historia de amor.

«Despedida» es un poema de amor de despedida que nos invita a
reflexionar sobre nuestra propia experiencia de despedida en
el  amor.  Hahn  nos  muestra  cómo,  a  pesar  del  dolor  y  la
tristeza que puede acompañar a una despedida, también hay una
oportunidad para crecer y seguir adelante. Es una obra que nos
recuerda  que,  aunque  el  amor  pueda  terminar,  siempre  hay
espacio para la esperanza y la renovación.

Poema de Alfonsina Storni: «Voy a
cerrar los ojos»
Poema de amor despedida: Alfonsina Storni, destacada poeta
argentina, nos regala el poema «Voy a cerrar los ojos». En
esta  obra,  Storni  nos  brinda  una  visión  única  sobre  la
despedida en el amor y cómo puede ser un acto liberador y
sanador.  A  través  de  su  poesía,  Storni  nos  invita  a
reflexionar sobre la importancia de cerrar los ojos y dejar ir
aquello que nos lastima.

El poema comienza con una declaración de intenciones: «Voy a
cerrar los ojos para acordarme de ti». Storni nos muestra cómo
la  despedida  en  el  amor  puede  ser  un  acto  consciente  de
sanación  y  liberación.  A  medida  que  avanza  el  poema,  se
adentra en la reflexión sobre el dolor y la tristeza que puede
haber en una despedida, pero también la necesidad de cerrar
los ojos y seguir adelante.

Storni  utiliza  metáforas  y  descripciones  poéticas  para
transmitir la complejidad de sus sentimientos. Menciona la
idea de «abandonar el pensamiento» y «dejar de ver lo que no
quiero  ver»,  simbolizando  cómo  la  despedida  puede  ser  un
momento de purificación y liberación. A través de su poesía,
Storni nos brinda un mensaje de fortaleza y empoderamiento,
recordándonos que siempre podemos encontrar luz y paz a pesar



de las despedidas.

«Voy a cerrar los ojos» es un poema de despedida de amor que
nos  invita  a  reflexionar  sobre  la  importancia  de  soltar
aquellos amores que nos lastiman. Storni nos muestra que la
despedida en el amor no tiene por qué ser vista como algo
negativo, sino como una oportunidad para crecer y encontrar
nuestra propia felicidad. Es una obra que nos recuerda que
siempre podemos cerrar los ojos y dejar ir aquello que nos
hace daño.

Poema de Pedro Salinas: «Despedida»
Poema  de  despedida  amor:  Pedro  Salinas,  destacado  poeta
español, nos brinda el poema «Despedida», una obra que aborda
el tema de la despedida en el amor de una manera sutil y
emotiva. En este poema de despedida a un amor, Salinas nos
muestra  cómo  la  despedida  puede  ser  un  momento  de
transformación  y  crecimiento  personal.

El  poema  comienza  con  la  idea  de  la  separación  física,
destacando  la  distancia  y  la  ausencia  que  acompaña  a  la
despedida  en  el  amor.  Salinas  utiliza  metáforas  y
descripciones  detalladas  para  transmitir  el  sentimiento  de
vacío y soledad que puede surgir en este momento. Sin embargo,
a medida que avanza el poema, Salinas introduce la idea de la
transformación y la posibilidad de un nuevo comienzo.

A lo largo del poema, Salinas reflexiona sobre el poder de la
despedida para impulsarnos a crecer y buscar la felicidad en
otros lugares. Menciona la idea de «dejar esa rama y buscar
otra» como una metáfora de cómo podemos dejar ir un amor y
darle paso a nuevas oportunidades. Salinas nos recuerda que,
aunque la despedida pueda doler, también puede ser el inicio
de algo más grande y significativo.

«Despedida» es un poema de despedida de amor que nos invita a
reflexionar sobre el poder transformador de la despedida en el



amor. Salinas nos muestra que, a pesar del dolor que pueda
acompañar a una despedida, siempre hay una luz al final del
túnel. Es una obra que nos recuerda que debemos tener el valor
de  soltar  aquellos  amores  que  ya  no  nos  hacen  felices  y
confiar en las oportunidades que nos depara el futuro.

Poema de Ángel González: «No sé qué
está pasando»
Poema de despedida de amor: Ángel González, reconocido poeta
español, nos regala el poema «No sé qué está pasando», una
obra  que  nos  sumerge  en  una  montaña  rusa  de  emociones  y
reflexiones sobre el amor y la despedida. En este poema de
despedida de amor, González nos muestra la confusión y el caos
emocional que puede acompañar a una despedida en el amor.

El poema comienza con una descripción de la situación actual,
destacando la incertidumbre y la falta de comprensión que
siente  el  protagonista.  González  utiliza  metáforas  y
descripciones  detalladas  para  transmitir  el  sentimiento  de
confusión y desorientación que puede haber en una despedida.
Menciona  la  idea  de  «toque  de  alarma»  y  «barra  libre  de
preguntas» como una representación de cómo el protagonista se
siente abrumado por sus propias emociones.

A lo largo del poema, González reflexiona sobre los altibajos
emocionales que pueden acompañar a una despedida en el amor.
Menciona la idea de «escribir como respirar» y «buscar sin
encontrar» como una representación de cómo el protagonista
está tratando de encontrar el significado y la comprensión en
medio del caos. González nos muestra que la despedida puede
llevarnos a un estado de desconcierto y desorientación, pero
también puede ser el punto de partida para una nueva etapa en
nuestras vidas.

«No sé qué está pasando» es un poema de despedida de amor que
nos invita a reflexionar sobre la complejidad emocional de la



despedida en el amor. González nos muestra que, aunque pueda
resultar confuso y doloroso, también puede ser una oportunidad
para crecer y encontrarnos a nosotros mismos. Es una obra que
nos recuerda que la despedida no es el fin, sino el inicio de
una nueva historia.

Poema  de  Luis  Alberto  de  Cuenca:
«Adiós»
Despedida  de  amor  poema:  Luis  Alberto  de  Cuenca,  poeta  y
ensayista español, nos regala el poema «Adiós», una obra que
aborda el tema de la despedida en el amor de una manera
directa y dolorosa. En este poema, de Cuenca nos muestra el
dolor y la tristeza que puede acompañar a una despedida, pero
también nos brinda un mensaje de esperanza y superación.

El poema comienza con una declaración franca y contundente:
«Adiós,  amor  mío,  adiós».  De  Cuenca  utiliza  metáforas  y
descripciones  detalladas  para  transmitir  el  sentimiento  de
dolor y pérdida que siente el protagonista al decir adiós a su
amada. Menciona la idea de «quebraré en mis manos tu último
beso» como una representación del dolor y la tristeza que
puede causar una despedida en el amor.

A lo largo del poema, de Cuenca reflexiona sobre el proceso de
superación y aceptación que sigue a una despedida en el amor.
Menciona la idea de «no desconozcas mi abrazo de despedida»
como una representación de cómo el protagonista está tratando
de encontrar la fuerza para seguir adelante. De Cuenca nos
recuerda que, aunque una despedida en el amor pueda resultar
dolorosa, siempre hay una oportunidad para sanar y encontrar
una nueva felicidad.

«Adiós» es un poema de despedida de amor que nos invita a
reflexionar sobre la fortaleza y la resiliencia que podemos
encontrar  en  medio  del  dolor.  De  Cuenca  nos  muestra  que,
aunque decir adiós pueda ser difícil, también puede ser una



forma de liberación y crecimiento personal. Es una obra que
nos recuerda que siempre hay una luz al final del túnel y que
la  despedida  no  tiene  por  qué  significar  el  fin  de  la
felicidad.

Conclusión
La despedida en el amor es un momento lleno de emociones y
sentimientos encontrados. Afortunadamente, tenemos a nuestra
disposición  la  poesía,  un  arte  capaz  de  capturar  la
complejidad de esta experiencia y plasmarla en versos. Los
poemas de despedida de amor de Gustavo Adolfo Bécquer, Idea
Vilariño, Oscar Hahn, Alfonsina Storni, Pedro Salinas, Ángel
González y Luis Alberto de Cuenca nos ofrecen una mirada única
sobre la despedida en el amor, desde la melancolía hasta la
aceptación.

Cada uno de estos poemas de amor de despedida nos invita a
reflexionar sobre nuestra propia experiencia de despedida en
el  amor  y  nos  brinda  consuelo  en  momentos  difíciles.  Nos
recuerdan que, aunque el amor pueda terminar, siempre quedará
una huella imborrable en nuestras vidas. A través de estas
obras, podemos encontrar fuerza, esperanza y la certeza de
que,  a  pesar  de  las  despedidas,  siempre  habrá  un  nuevo
comienzo esperándonos. En cada verso, encontramos un consuelo
y una guía hacia la sanación y la renovación.


