
Resumen  del  libro  Los  Cien
Vestidos de Eleanor Estes
«Los Cien Vestidos» es un libro de literatura infantil escrito
por Eleanor Estes que fue publicado por primera vez en 1944.

A lo largo de los años, se ha convertido en un clásico de la
literatura infantil y ha dejado una marca duradera en los
lectores de todas las edades.

La historia aborda temas como el bullying, la amistad, la
diversidad y la autoaceptación, lo que lo convierte en una
lectura  relevante  y  significativa  incluso  en  la  sociedad
actual.

A lo largo de este artículo, exploraremos en detalle la trama,
los personajes y los temas de «Los Cien Vestidos», así como su
impacto en la literatura infantil y la sociedad.

Resumen de la trama
La trama de «Los Cien Vestidos» gira en torno a la vida de
Wanda Petronski, una niña inmigrante polaca que asiste a una
escuela en una pequeña ciudad estadounidense.

Wanda es una niña tranquila y reservada que siempre usa el
mismo vestido azul remendado.

Sus compañeros de clase, liderados por una niña llamada Peggy,
se burlan constantemente de Wanda por su vestido y su origen
étnico.

A medida que avanza la historia, aprendemos que Wanda vive en
una pobreza abrumadora junto con su familia.

Sin  embargo,  Wanda  afirma  tener  en  casa  «cien  vestidos»
bonitos y hermosos.
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A  medida  que  crece  la  curiosidad  y  la  curiosidad  de  sus
compañeros de clase, comienza una carrera por descubrir la
veracidad de esta afirmación.

Una de las niñas de la clase, Maddie, se siente cada vez más
incómoda con la forma en que Wanda es tratada y decide tomar
una posición de amistad hacia ella.

Maddie y Wanda se convierten en amigas cercanas, y Maddie se
siente culpable por no haber defendido a Wanda antes.

Juntas, deciden escribir una carta a la tienda de moda Wilmot
para solicitar un catálogo de vestidos a Wanda.

La historia da un giro inesperado cuando llega una respuesta a
la carta de Wanda.

La señorita Mason, la maestra de la clase, lee la carta en voz
alta y revela que Wanda no tiene cien vestidos, sino que vive
en la pobreza y no puede permitirse nuevos vestidos.

Esta revelación lleva a la clase a una profunda reflexión
sobre la crueldad y el bullying que han infligido a Wanda.

Maddie, con remordimiento, decide confesarle a Wanda que ella
también es culpable de haberse unido al bullying en un intento
de ser aceptada por sus compañeros de clase.

Wanda, sin embargo, perdona a Maddie y le dice que no guarda
rencor contra ninguno de sus compañeros.

Con  esta  reconciliación,  Maddie  y  Wanda  se  convierten  en
verdaderas amigas y prometen cuidarse mutuamente.

Los personajes principales

Wanda Petronski
Wanda Petronski es la protagonista de «Los Cien Vestidos».



Es una niña inmigrante polaca que se enfrenta al acoso y al
bullying en su escuela debido a su vestido azul remendado y a
su origen étnico.

Wanda  es  una  niña  introvertida  y  reservada,  pero  también
muestra una gran fortaleza interior.

A  lo  largo  de  la  historia,  la  autora  nos  muestra  los
sentimientos  y  experiencias  de  Wanda,  lo  que  nos  permite
empatizar con su situación.

A pesar de ser objeto de burla y exclusión, Wanda se muestra
valiente y se mantiene fiel a sí misma. Su historia nos enseña
la  importancia  de  la  autoaceptación  y  la  valía  personal,
incluso en medio de la adversidad.

Ejemplos  de  cómo  Wanda  es  tratada  por  sus
compañeros de clase:

Los niños se burlan de su vestido azul remendado y la
llaman «vagabunda».
Peggy, una de las niñas de la clase, lidera el acoso y
la exclusión de Wanda.
Los niños la ignoran y la excluyen de las actividades
escolares.

Maddie
Maddie es una de las niñas de la clase de Wanda y también una
de las protagonistas de la historia.

Al principio, Maddie se une al bullying contra Wanda debido a
la presión social y el deseo de encajar.

Sin embargo, a medida que avanza la historia, Maddie se da
cuenta de la crueldad de sus acciones y decide tomar una
posición de amistad hacia Wanda.



Maddie  muestra  una  gran  evolución  a  lo  largo  del  libro.
Comienza sintiéndose culpable por no haber defendido a Wanda
anteriormente, pero encuentra el coraje para confesar su culpa
y disculparse.

Esta confesión lleva a una reconciliación entre las dos niñas
y, finalmente, a una amistad genuina.

La historia de Maddie nos enseña lecciones valiosas sobre la
importancia de la compasión y la empatía.

Ejemplos de cómo Maddie se relaciona con Wanda a
lo largo de la historia:

Maddie se siente incómoda con la forma en que Wanda es
tratada y decide tomar una posición de amistad hacia
ella.
Junto con Wanda, Maddie escribe una carta al catálogo de
vestidos para intentar conseguir nuevos vestidos para
Wanda.
Maddie  confiesa  su  culpa  y  se  disculpa  por  su
participación en el bullying contra Wanda.

Peggy
Peggy es otra de las niñas de la clase de Wanda y juega un
papel importante en la historia.

A diferencia de Maddie, Peggy es cruel y se dedica a liderar
el bullying y la exclusión de Wanda. Peggy tiene una actitud
arrogante  y  egocéntrica,  y  muestra  poco  respeto  por  los
sentimientos de los demás.

A lo largo del libro, se revela que Peggy también se siente
insegura y busca la aprobación de sus compañeros de clase.

Sin embargo, a medida que avanza la historia, Peggy comienza a
reflexionar sobre sus acciones y se siente culpable por la



forma en que ha tratado a Wanda.

Peggy representa la redención y el crecimiento personal, y su
transformación nos muestra la importancia de la empatía y el
respeto hacia los demás.

Ejemplos de cómo Peggy trata a Wanda y cómo esto
afecta a la historia:

Peggy lidera el acoso y la exclusión de Wanda debido a
su vestido y a su origen étnico.
Peggy se burla de los supuestos «cien vestidos» de Wanda
y la ridiculiza en varias ocasiones.
Al final, Peggy se arrepiente de sus acciones y muestra
remordimiento por la forma en que ha tratado a Wanda.

Temas  abordados  en  «Los  Cien
Vestidos»

Bullying y exclusión
Uno de los temas más importantes que se abordan en «Los Cien
Vestidos» es el bullying y la exclusión.

A lo largo de la historia, se muestra cómo los compañeros de
clase  de  Wanda  la  ridiculizan  y  la  excluyen  debido  a  su
vestido y a su origen étnico.

El libro nos muestra las dolorosas consecuencias del bullying
y cómo esto afecta la vida de una persona.

Además,  a  través  del  personaje  de  Peggy,  se  explora  la
motivación detrás del bullying y cómo las inseguridades pueden
llevar a tratar injustamente a los demás.

La historia nos enseña la importancia de ser conscientes de
nuestras acciones y cómo pueden afectar a los demás.



Explicación de cómo se aborda el tema del bullying
en el libro:
Eleanor Estes utiliza la historia de Wanda y su experiencia de
bullying  para  resaltar  las  consecuencias  emocionales  y
psicológicas de esta forma de violencia.

Los lectores pueden ver cómo el bullying afecta a Wanda y cómo
ella se siente excluida y maltratada debido a la crueldad de
sus compañeros de clase.

A través de situaciones como la burla constante, la exclusión
de las actividades escolares y los insultos, el libro muestra
cómo el bullying puede tener un impacto devastador en la vida
de una persona.

Además,  la  historia  nos  hace  reflexionar  sobre  la
responsabilidad que tenemos como individuos y como sociedad
para  detener  el  bullying  y  crear  un  entorno  seguro  y
respetuoso.

Ejemplos  de  situaciones  en  las  que  Wanda  es
excluida o maltratada:

Los  niños  se  burlan  de  su  vestido  y  la  llaman
«vagabunda» y «pobreza».
Wanda es excluida de las actividades escolares y se le
impide participar.
Los niños la ignoran y la tratan con desprecio debido a
su origen étnico.

Amistad y empatía
Otro tema fundamental en «Los Cien Vestidos» es la amistad y
la empatía.

A través de la relación entre Wanda y Maddie, el libro muestra
cómo  la  amistad  verdadera  puede  ayudarnos  a  superar  las



barreras sociales y culturales.

Maddie, inicialmente influenciada por las actitudes negativas
de  los  demás,  aprende  la  importancia  de  la  empatía  y  la
compasión a medida que se acerca a Wanda.

La historia nos enseña que la amistad puede surgir en los
momentos  más  inesperados  y  puede  ayudarnos  a  superar
prejuicios  y  estereotipos.

La relación entre Wanda y Maddie muestra cómo el respeto mutuo
y la aceptación pueden superar las diferencias y crear una
conexión genuina.

Análisis de cómo se desarrolla la amistad entre
Wanda y Maddie:
La amistad entre Wanda y Maddie se desarrolla gradualmente a
lo largo de la historia. Maddie, inicialmente influenciada por
la actitud de los demás, se acerca a Wanda y se convierte en
su amiga.

A medida que se conocen mejor, Maddie se da cuenta de la
injusticia del trato de Wanda y decide tomar una posición de
amistad hacia ella.

A lo largo de la historia, vemos cómo Maddie muestra empatía y
comprensión hacia Wanda.

Juntas, escriben una carta al catálogo de vestidos con la
esperanza de ayudar a Wanda a obtener nuevos vestidos.

La amistad entre Wanda y Maddie nos enseña la importancia de
tratar a los demás con amabilidad y empatía, sin importar sus
diferencias.

Ejemplos de momentos en los que Maddie muestra
empatía hacia Wanda:

Maddie se siente incómoda con la forma en que Wanda es



tratada y decide tomar una posición de amistad hacia
ella.
Maddie escribe una carta al catálogo de vestidos junto
con Wanda para intentar conseguir nuevos vestidos para
ella.
Maddie  confiesa  su  culpa  y  se  disculpa  por  su
participación en el bullying contra Wanda.

Autoaceptación y orgullo cultural
«Los  Cien  Vestidos»  también  aborda  el  tema  de  la
autoaceptación  y  el  orgullo  cultural.

A través de Wanda, la historia nos muestra cómo descubrir
nuestra  propia  valía  y  aceptar  nuestras  raíces  étnicas  y
culturales.

A pesar del acoso y la exclusión, Wanda se mantiene fiel a sí
misma y muestra una gran fortaleza interior.

A medida que avanza la historia, Wanda descubre su propia
valía y se siente orgullosa de su herencia polaca. Incluso
cuando los demás no la aceptan, ella se afirma y se mantiene
firme en su identidad.

Esta  historia  nos  enseña  la  importancia  de  aceptarnos  a
nosotros mismos y celebrar nuestra individualidad.

Cómo Wanda descubre su propia valía y se siente
orgullosa de su herencia:
Wanda, a pesar de la crueldad que experimenta, se mantiene
fiel a sí misma y a su herencia polaca.

A medida que avanza la historia, descubre su propia valía y se
siente orgullosa de su origen étnico.

Aunque inicialmente se siente avergonzada de su vestido y de
su situación económica, aprende a aceptarse a sí misma y a



valorar su propia identidad.

Esta historia nos muestra la importancia de ser auténtico y no
dejar  que  los  demás  nos  definan  o  nos  hagan  sentir
avergonzados  de  quiénes  somos.

A través de Wanda, somos recordados de aceptar y amar nuestras
raíces culturales y celebrar la diversidad que todos aportamos
al mundo.

Ejemplos de situaciones en las que Wanda demuestra
autoaceptación:

Wanda se mantiene fiel a sí misma y a sus raíces polacas
a pesar del acoso y la exclusión.
A lo largo de la historia, se afirma y muestra una
actitud de orgullo hacia su origen étnico y su vestido.
Wanda perdona a sus compañeros de clase y muestra que no
guarda rencor hacia ninguno de ellos.

Lecciones aprendidas de «Los Cien
Vestidos»

La  importancia  de  la  bondad  y  la
compasión
Una de las lecciones principales que podemos extraer de «Los
Cien Vestidos» es la importancia de tratar a los demás con
bondad y compasión.

La  historia  nos  muestra  las  consecuencias  emocionales  y
psicológicas  del  bullying  y  cómo  nuestras  acciones  pueden
afectar profundamente a los demás.

Los personajes de Maddie y Peggy son ejemplos de cómo nuestras
actitudes y acciones pueden cambiar e impactar la vida de los



demás.

A través de la amistad entre Maddie y Wanda, aprendemos que la
bondad y la compasión pueden romper las barreras sociales y
culturales, y crear un mundo más inclusivo y respetuoso.

Cómo  la  historia  enseña  a  los  lectores  la
importancia de tratar a los demás con amabilidad:
A  lo  largo  de  la  historia,  los  personajes  aprenden  la
importancia de tratar a los demás con amabilidad y empatía.

La revelación de la situación de Wanda y la forma en que es
tratada  por  sus  compañeros  de  clase  lleva  a  una  profunda
reflexión  y  un  cambio  de  actitud  por  parte  de  todos  los
personajes.

Los lectores aprenden que nuestras acciones pueden tener un
impacto duradero en la vida de los demás, y que es fundamental
mostrar compasión y amabilidad hacia los demás.

La historia nos enseña que es importante tratar a los demás de
la forma en que nos gustaría ser tratados.

La  bondad  y  la  compasión  pueden  marcar  una  diferencia
significativa en la vida de alguien y contribuir a la creación
de una sociedad más justa y respetuosa.

Ejemplos  de  cómo  los  personajes  aprenden  esta
lección a lo largo de la historia:

Maddie se arrepiente de su participación en el bullying
y muestra remordimiento por sus acciones.
Peggy se siente culpable por la forma en que ha tratado
a Wanda y muestra un cambio de actitud hacia el final de
la historia.
A través de la reconciliación y la amistad con Wanda,
los  personajes  aprenden  a  tratar  a  los  demás  con
amabilidad  y  respeto.



La  importancia  de  la  diversidad  y  la
inclusión
Otra lección importante que se puede aprender de «Los Cien
Vestidos»  es  la  importancia  de  valorar  y  respetar  las
diferencias  de  los  demás.

A través de la historia de Wanda, el libro nos muestra cómo la
exclusión y el bullying pueden llevar a una persona a sentirse
marginada y sin lugar en la sociedad.

La  historia  también  nos  muestra  cómo  la  amistad  y  la
aceptación pueden superar las diferencias y crear un sentido
de comunidad.

Los personajes aprenden a aceptar y apreciar la diversidad y a
entender que cada persona tiene su propio valor único.

Cómo  «Los  Cien  Vestidos»  promueve  la  idea  de
valorar y respetar las diferencias de los demás:
El  libro  nos  invita  a  reflexionar  sobre  los  prejuicios  y
estereotipos que pueden llevar al bullying y a la exclusión.

Revela cómo nuestras diferencias y peculiaridades son lo que
nos  hace  únicos  y  valiosos,  y  cómo  debemos  aprender  a
apreciarlas  y  respetarlas.

A través de la historia de Wanda, que es objeto de burla y
exclusión debido a su origen étnico y su vestido, aprendemos
la importancia de valorar la diversidad y de no juzgar a los
demás por su apariencia o su origen.

«Los Cien Vestidos» nos muestra que todos merecen ser tratados
con respeto y cortesía, independientemente de sus diferencias.

Ejemplos de situaciones en las que los personajes
aprenden a aceptar la diversidad:



Los compañeros de clase de Wanda reflexionan sobre la
crueldad de sus acciones y cambian su actitud hacia
ella.
Maddie y Wanda se convierten en amigas a pesar de sus
diferencias  y  aprenden  a  aceptarse  y  respetarse
mutuamente.
A  través  de  la  reconciliación  y  el  perdón,  los
personajes aprenden a apreciar y valorar la diversidad
de todos.

La importancia de ser uno mismo
«Los Cien Vestidos» también transmite la importancia de ser
auténtico y no dejar que los demás te definan.

A lo largo de la historia, Wanda se mantiene fiel a sí misma y
muestra una gran valentía y fuerza interior.

A pesar de la crueldad y la exclusión que enfrenta, Wanda se
niega  a  cambiar  para  adaptarse  a  las  expectativas  de  los
demás.

La historia nos enseña que no debemos permitir que los demás
nos definan por nuestra apariencia o nuestro origen.

Todos somos únicos y tener la confianza para ser uno mismo es
un acto de valentía.

El personaje de Wanda nos inspira a aceptarnos a nosotros
mismos tal como somos y a no dejar que las opiniones de los
demás nos afecten negativamente.

Cómo la historia muestra la importancia de ser
auténtico y no dejar que los demás te definan:
A  través  de  la  valentía  y  la  perseverancia  de  Wanda,
aprendemos la importancia de ser fieles a nosotros mismos y no
dejar que las opiniones de los demás nos definan.



La historia nos muestra que la verdadera valía proviene de
nuestro interior y que no debemos avergonzarnos de quiénes
somos.

Wanda se mantiene fiel a sí misma a pesar de las dificultades
y  el  acoso  que  enfrenta.  Su  historia  nos  enseña  a  ser
auténticos  y  a  no  permitir  que  los  demás  dicten  nuestra
identidad o nuestra valía.

Al abrazar nuestra autenticidad, podemos encontrar el coraje
para enfrentar los desafíos y vivir una vida significativa y
plena.

Ejemplos de momentos en los que Wanda aprende a
ser ella misma:

Wanda no deja que las burlas y la exclusión la cambien y
muestra una valentía y fuerza interior excepcionales.
A pesar de la crueldad que enfrenta, Wanda se mantiene
fiel a sí misma y muestra un orgullo saludable por su
origen étnico y su vestido.
Wanda perdona a sus compañeros de clase y demuestra que
no se define ni se ve afectada por las actitudes de los
demás.

Impacto de «Los Cien Vestidos» en
la  literatura  infantil  y  la
sociedad

Reconocimientos y premios
Desde su publicación en 1944, «Los Cien Vestidos» ha recibido
numerosos  reconocimientos  y  premios,  lo  que  destaca  su
importancia en la literatura infantil.

El libro fue galardonado con la Medalla Newbery Honor en 1945,



uno  de  los  premios  más  prestigiosos  en  el  campo  de  la
literatura  infantil.

A lo largo de los años, ha sido ampliamente elogiado por su
narrativa evocadora y su tema relevante y conmovedor.

«Los Cien Vestidos» ha tocado los corazones de innumerables
lectores y ha dejado un impacto duradero en la literatura
infantil.

Relevancia actual
A pesar de haber sido publicado hace más de 75 años, «Los Cien
Vestidos» sigue siendo relevante y poderoso en la sociedad
actual.

El tema del bullying y la exclusión sigue siendo un problema
persistente en las escuelas y nuestra sociedad en general.

Según las estadísticas, el bullying afecta a millones de niños
en  todo  el  mundo.  Un  estudio  realizado  en  Estados  Unidos
encontró que más del 20% de los estudiantes informaron haber
sido acosados ​​en el último año.

Estas cifras demuestran la urgencia de abordar el tema del
bullying y promover la empatía y la inclusión.

La historia de Wanda y su experiencia de bullying resuena con
lectores de todas las edades, y continúa siendo una poderosa
herramienta para fomentar la compasión y concienciar sobre las
consecuencias del bullying.

«Los Cien Vestidos» nos recuerda la importancia de tratar a
los demás con amabilidad y respeto, y de crear un entorno
inclusivo y seguro para todos.

Recomendaciones y críticas
«Los Cien Vestidos» ha recibido elogios y críticas positivas
de los críticos y expertos en literatura infantil.



Muchos críticos han elogiado la forma en que el libro aborda
temas  difíciles  como  el  bullying  y  la  exclusión  con
sensibilidad  y  honestidad.

También  se  ha  elogiado  la  narrativa  conmovedora  y  la
representación  realista  de  los  personajes.

Algunos  expertos  en  literatura  infantil  han  destacado  la
capacidad de «Los Cien Vestidos» para iniciar conversaciones
importantes sobre el bullying y la importancia de la empatía.

Recomendarían este libro a los padres, educadores y jóvenes
lectores en busca de historias significativas y relevantes.

En cuanto a las críticas, algunos señalan que la resolución de
la  historia  puede  parecer  un  tanto  idealizada  y  que  la
redención de los personajes puede ser demasiado rápida.

Sin embargo, en general, las críticas han sido abrumadoramente
positivas y el libro sigue siendo ampliamente recomendado.

Opiniones de críticos y expertos en literatura
infantil sobre «Los Cien Vestidos»:

«Una obra maestra de la literatura infantil que aborda
un tema difícil con sensibilidad y poder emocional.» –
New York Times
«‘Los Cien Vestidos’ es una obra conmovedora y atemporal
que continúa siendo relevante en la sociedad actual.» –
The Guardian
«Eleanor Estes ha creado personajes memorables que los
jóvenes lectores pueden identificar y empatizar. Este
libro es una lectura esencial para todas las edades.» –
School Library Journal

Si estás buscando una lectura para tu hijo o para ti mismo que
promueva la empatía, la inclusión y la autoaceptación, «Los
Cien Vestidos» es un libro altamente recomendado.



Conclusión
«Los Cien Vestidos» es un libro poderoso y conmovedor que ha
dejado una marca duradera en la literatura infantil.

A través de la historia de Wanda Petronski y su experiencia de
bullying y exclusión, el libro aborda temas importantes como
la bondad, la compasión, la diversidad y la autoaceptación.

La historia nos enseña la importancia de tratar a los demás
con amabilidad y respeto, y de aceptar y valorar nuestras
diferencias.

A  través  de  los  personajes  de  Maddie  y  Peggy,  aprendemos
lecciones valiosas sobre la empatía y la reconciliación.

«Los Cien Vestidos» continúa siendo relevante en la sociedad
actual,  en  la  que  el  bullying  sigue  siendo  un  problema
persistente.

La historia nos invita a reflexionar sobre nuestras acciones y
a trabajar juntos para crear un entorno inclusivo y seguro
para todos.

A  lo  largo  de  los  años,  «Los  Cien  Vestidos»  ha  recibido
reconocimientos y premios por su narrativa evocadora y su tema
relevante.

Ha sido ampliamente recomendado por críticos y expertos en
literatura infantil como una lectura esencial para cualquier
persona en busca de historias conmovedoras y significativas.

«Los Cien Vestidos» es una joya literaria que nos recuerda la
importancia de tratar a los demás con amabilidad, aceptar la
diversidad y abrazar nuestra autenticidad.

Es  un  libro  que  ha  tocado  los  corazones  de  millones  de
lectores y seguirá haciendo eco en la literatura infantil
durante muchos años más.


