Como hacer un resumen
efectivo de un texto:
consejos y técnicas

En este articulo, aprenderas cémo hacer un resumen efectivo de
un texto y por qué es importante dominar esta habilidad. E1
beneficio de leer este articulo es que adquiriras las técnicas
necesarias para resumir textos de manera clara y concisa, lo
cual te permitira ahorrar tiempo al estudiar, investigar o
preparar presentaciones.

iQué es un resumen y por qué es
importante?

Un resumen es una versidén abreviada de un texto original que
conserva las ideas principales y elimina los detalles
innecesarios. Es wuna herramienta Util para comprender
rapidamente el contenido de un texto extenso y facilitar el
estudio o la investigacidén. Hacer un buen resumen es
importante porque te permite captar la esencia de un texto y
recordar su contenido de manera mas efectiva.

¢Cudl es el propdsito de hacer un resumen
de un texto?

El propésito principal de hacer un resumen de un texto es
simplificar y condensar la informacidén sin perder su
significado. Al hacer un resumen, puedes identificar y retener
las ideas clave, lo que te permitira recordar y utilizar la
informacion de manera mas efectiva. Ademds, al resumir un
texto, desarrollas habilidades de sintesis y comprensién que
son valiosas en diversas areas de estudio y trabajo.
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Paso 1l: Lectura comprensiva del
texto

¢Como leer el texto de manera efectiva?

Antes de comenzar a resumir un texto, es importante leerlo de
manera comprensiva. Para ello, puedes seguir los siguientes
pasos:

»Lee el titulo y los subtitulos para tener una idea
general del contenido.
»Lee el texto en su totalidad sin preocuparte por los

detalles.

= Toma notas de las ideas principales y las palabras
clave.

» Subraya o marca las partes del texto que consideres
relevantes.

éCual es la importancia de comprender el
contenido del texto antes de resumirlo?

La comprensidn del contenido es fundamental para hacer un buen
resumen. Si no comprendes el texto en su totalidad, corres el
riesgo de resumir informacién incorrecta o relevante. Al
entender el texto, puedes identificar las ideas principales y
distinguirlas de los detalles secundarios o irrelevantes.

Paso 2: Identificar 1las ideas
principales

éComo identificar las ideas principales
de un texto?

Para identificar las ideas principales de un texto, puedes
seguir estos consejos:



= Busca las oraciones o parrafos que resumen el tema o la
argumentacién central.

- Presta atencién a las palabras clave o frases repetidas
en el texto.

» Identifica los ejemplos o evidencias que respaldan las
ideas principales.

» Identifica las conclusiones o recomendaciones del autor.

iQué técnicas puedo utilizar para
resaltar las ideas principales?

Existen varias técnicas que puedes utilizar para resaltar las
ideas principales de un texto:

= Subrayar o destacar las oraciones o parrafos que
contienen las ideas principales.

= Hacer esquemas o diagramas para visualizar la estructura
del texto.

= Tomar notas de las ideas principales y organizarlas en
categorias o temas.

Paso 3: Eliminar 1informacion
redundante

¢Como puedo saber qué informacidn es
redundante?

La informacién redundante es aquella que repite o reitera 1lo
que ya se ha mencionado en el texto. Para identificarla,
puedes sequir estos pasos:

 Compara las ideas y los ejemplos presentados en el
texto.

= Busca oraciones o parrafos que repitan la misma
informacion.

 Elimina los detalles innecesarios o las repeticiones de



ideas.

¢Cual es la importancia de eliminar 1la
informacion redundante en un resumen?

Eliminar la informacidn redundante en un resumen es esencial
para condensar el contenido y hacerlo mas claro y conciso. Al
eliminar los detalles innecesarios, puedes enfocarte en las
ideas principales y evitar la confusidén o la repeticidén en tu
resumen.

Paso 4: Organizar 1las 1deas
principales en un resumen coherente

¢Como puedo estructurar el resumen de
manera ldégica y coherente?

Para estructurar el resumen de manera logica y coherente,
puedes sequir estos consejos:

» Incluye una introduccién que presente brevemente el tema
y el propdsito del texto.

= 0rganiza las ideas principales en parrafos o secciones
tematicas.

= Utiliza conectores y palabras clave para indicar la
relacidén entre las ideas.

= Concluye el resumen resumiendo las conclusiones o
recomendaciones del autor.

éQué elementos debo incluir en el
resumen?

En un resumen, debes incluir las ideas principales del texto
original sin agregar informacidn nueva. Puedes utilizar tus
propias palabras para expresar las ideas, pero aseglrate de
mantener la fidelidad al contenido original y evitar 1la



interpretaciéon personal.

Conclusion

Hacer un resumen efectivo de un texto es una habilidad valiosa
que te permitira ahorrar tiempo y comprender mejor la
informacidén. Sigue los pasos y consejos mencionados en este
articulo para hacer resumenes claros, concisos y coherentes.
Recuerda practicar regularmente para mejorar tus habilidades
de sintesis y comprensién.

Preguntas frecuentes

éQué extension debe tener un resumen?

La extensidén de un resumen puede variar dependiendo del texto
original y del propdsito del resumen. En general, un resumen
efectivo debe ser breve y conciso, enfocandose solo en las
ideas principales y eliminando los detalles innecesarios. Como
guia general, un resumen de una pagina suele ser adecuado para
textos de varias pdaginas.

¢Es necesario citar las fuentes en un

resumen?

En un resumen, no es necesario citar las fuentes ya que estas
presentando las ideas del texto original de manera resumida y
con tus propias palabras. Sin embargo, es importante dar

crédito al autor original mencionandolo en la introduccidn o
en una nota al final del resumen si lo consideras necesario.

¢Qué hacer si el texto es muy extenso?

Si el texto es muy extenso, puedes seguir estos pasos para
hacer un resumen efectivo:

- Lee el titulo, los subtitulos y la conclusidén para tener



una idea general del contenido.

»Lee los primeros parrafos de cada seccidén para
identificar las ideas principales.

» Selecciona las secciones o parrafos mas relevantes para
tu proposito y resumelos.

=Elimina los detalles innecesarios y enfdécate en las
ideas clave.

éCual es la diferencia entre un resumen y
una resena?

Un resumen es una versidn abreviada de un texto original que
conserva las ideas principales y elimina los detalles
innecesarios. Una resefna, por otro lado, es una evaluacidn
critica y personal del texto original, donde se expresan
opiniones y se analiza la calidad o relevancia del contenido.
Mientras que un resumen se centra en la sintesis y la
comprensién del texto, una resefia implica una interpretacién y
una valoracién subjetiva.



